
  

 
 

 

Level of Sitting Scale 
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 English תיאור שם רמה

לא ניתן להושיב את הילד במנח הבסיס  לא ניתן להושיב  1

 או עם תמיכה של אדם אחד 

Unplaceable 

 תמוך מהראש ומטה 2

  

הילד זקוק לתמיכה בראש, כתפים, גו 

 ומותנים כדי לשמור על מנח בסיס

Supported from head downward 

תמוך מהכתפיים או  3

 גו מטה

הילד זקוק לתמיכה מהגו ומטה כדי 

 לשמור על מנח בסיס

Supported from shoulders or trunk downward 

 Supported at pelvis הילד זקוק לתמיכה רק באזור המותניים במותנייםתמוך  4

שומר על מנח ישיבה  5

 ללא תזוזה

הילד מסוגל לשמור על מנח הבסיס אבל 

 ללא תזוזה כלל

Maintains position, does not move 

מעביר משקל קדימה  6

 וחוזר למרכז

 20הילד מסוגל להעביר משקל קדימה 

ולחזור למרכז, ללא מעלות לפחות, 

 עזרת הידיים

Shifts trunk forward, and re-erects 

מעביר משקל הצידה  7

 וחוזר למרכז

הילד מסוגל להעביר משקל לצד אחד או 

מעלות ולחזור  20לשני הצדדים לפחות 

 למרכז, ללא עזרת הידיים

Shifts trunk laterally , re-erects 

מעביר משקל אחורה  8

 וחוזר למרכז

הילד מסוגל להעביר משקל אחורה 

מעלות ולחזור למרכז ללא  20לפחות 

 עזרת ידיים

Shifts trunk backward, re-erects 
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